
Curriculum Vitae Dott. Aurel Mengri. 

Informazioni  Personali. 

Nome Cognome :    Aurel  Mengri. 
Indirizzo residenza: Corso Torino 192; 14100, AT , ASTI. ITALIA. 
Telefono  +39 3476442143. 
email: mengri.a@gmail.com  ;    info@trattalombalgia.com  
Nazionalità: Doppia nazionalità  Italiana e Albanese.
Data di Nascita. 05/07/1965.
Luogo di Nascità: Pogradec (Albania). 

    
     . Esperienze Lavorative.

Marzo 2009 - Tuttora: Ospedale "Cardinal Massaia" ASL ASTI, Dipartimento Anestesia-Rianimazione e Terapia 
del Dolore, con particolare dedica alla terapia Antalgica e trattamenti invasivi e mini- invasivi nella cura del dolore 
cronico benigno e oncologico. Azienda Sanitaria Locale di Asti. Corso Dante 225, 14100 Asti, AT.
2006-2009. Incarico a tempo indeterminato presso ASO "SS Antonio e Biagio e Cesare Arigo" di Alessandria, 
Dipartimento Anestesia-Rianimazione e Terapia del Dolore. Principalmente impegnato in attività delle sale di 
Ostetricia-Ginecologia e Analgesia del Parto  (organizzatore e sostenitore del servizio di Analgesia del Parto) 
Rianimazione Neonatale e Outcome Materno-Neonatale). 
2005 - 2006.  Anestesista-Rianimatore Libero professionista inquadrato Associazione Medici Anestesisti (AMA), 
presso Ospedale Fornaroli, A.O. di Legnano. 
1999-2004 Incarico a tempo indeterminato presso i servizi di Urgenza - Emergenza Territoriale 118 in servizio 
presso la postazione Charlie 26, Centrale Operativa di Savigliano e base elicotteristica di Levaldigi, Cuneo. 
1997-1999 incarico come sostituto reperibile presso i servizi di continuità assistenziale sanitaria (ex guardia medica) 
presso l’ASL 19 Asti.
1997- 2004. Medico sostituto reperibile per le guardie notturni e festività presso la Clinica San Giuseppe di Asti.
    
. Istruzione e Formazione.
Giugno 2005. Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Seconda Scuola di Specializzazione
in Anestesia- Rianimazione.   La qualifica conseguita:  Specialista in Anestesia-Rianimazione e Terapia del Dolore 
con votazione 28/30.
- 2001- 2005. Conseguimento di Diploma di Formazione in Medicina Estetica e Benessere presso la "Scuola 
Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Internazionale Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma. 
Qualifica conseguita, "Esperto in Medicina Estetica e Benessere". 
- 1996: Università degli Studi di Catania. Facoltà di Medicina e Chirurgia. Laurea in Medicina e Chirurgia con 
votazione 110/110 e Lode.
- 1991- 1996. Corso di specializzazione in Chirurgia Generale presso Università di Tirana.
- Luglio 1991: Università degli Studi di Tirana ( all’epoca Universiteti "Enver Hoxha" i Tiranes) Laurea in Medicina
e Chirurgia con votazione 9,6/10 (secondo la valutazione dell’epoca). 
- 1985: Diploma di Maturità Classica presso il Liceo Statale (Gjimnazi Muharrem Collaku) a Pogradec (Citta natale)
Albania, con votazione 9,5.   

. Formazione Professionale Master, Corsi.

Dicembre 2023.  Organizzatore e primo sperimentatore dello studio “ Efficacy and Safety in the treatment of 
symptomatic cervical disc herniation with new gelified ethanol”. 
Settembre 2023. Partecipa ai lavori di EFIC tenuto a Budapest. 
Giugno 2023. Partecipa ai lavori di “Roma Pain Days” tenuto a Roma e patroccinato dalla Fondazione Paolo 
Procacci. 
Maggio 2023.  Partecipa ai lavori di Congresso GUIDA tenuto a Baveno (Verbania).   
Dicembre 2019. Master di secondo livello “ Terapia del Dolore e Cure Palliative” presso l'Università di Parma. 
2015- 2019. Vari corsi e cadaver - lab di perfezionamento in tecniche di Vertebro-Cifoplastica e “Decompressione 
Percutanea del disco intervertebrale”. 
29-30 Novembre 2019. Partecipante al convegno “Dolore e dolori  dalla diagnosi alla terapia” (diverse diagnosi per 
diversi specialisti). 
15-18 Ottobre 2019 partecipa ai lavori del 73° congresso nazionale SIAARTI, ICARE “Intensive Care Anaesthesia 
Resuscitation Emergency and PAIN” tenuto a Roma. 
6-9 Giugno 2019 partecipante ali lavori del 42° congresso AISD tenuto a Roma.
9-11 Maggio partecipa ai lavori del convegno “L'anca nello sportivo a tutto campo” tenuto ad Alba (CN).   
Novembre 2018: Organizzatore e relatore del corso “ Trattamento dell’Ernia discale tramite la decompressione 
percutanea con alcol gelificato”. Organizzato presso l’ospedale “Cardinal Massaia” di asti.
14-16 Novembre 2018. Partecipa al XVII congresso nazionale ACD, tenuto a Bari.  
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7-9 Giugno 2018 partecipante ai lavori del 41° congresso AISD Roma. 
17-18 Maggio 2018 membro del board “Laboratorio di ecografia diagnostica ed interventistica . Terapie infiltrative 
ecoguidate. Tenuto a Camogli GE. 
18-21 Ottobre 2017 partecipa al 71° congresso nazionale SIAARTI tenuto a RIMINI:
17 febbraio 2018 membro del board organizzativo del convegno “Il Mal di Schiena un gioco di squadra” tenuto ad 
Acqui Terme (AL).    
08/11/2016 – 12/12/2016 Frequentatore volontario presso “ Memorial Sloan-Kettering Cancer Center” 
Manhathan;  NY;  USA. Presso uno il reparto “Pain Management”, ad apprendere le tecniche di 
decompressione percutanea del disco intervertebrale PLDD .  
2017: Relatore all’incontro organizzato dall’Ordine dei Medici di Asti su “Dolore Cronico, tecniche e terapie a 
confronto”. 
7 giugno 2016. Corso Regionale, Regione Piemonte presso “Dental School” Torino “ I concentrati Piastrinici per 
uso topico”. Corso che abilita il medico di produrre e utilizzare i prodotti del sangue a uso locale e topico.
18-20 Aprile 2016, partecipa ai lavori di UPDATE ON PAIN RGHS FOT PAIN PATIENTS, tenuto a Roma.  
13 Aprile 2016 Partecipazione al Corso di Alta Specializzazione" User Meeting 
DiscoGel" tenuto a Cerro Maggiore (MI) sotto il patrocinio di AB Medica e Società Italiana Studi Dolore.    
21-24 Marzo 2016 partecipazione al Corso Teorico Pratico di Alta specializazzione "TECNICHE 
CHIRURGICHE IN TERAPIA DEL DOLORE", organizzato dal PO Businco AO Brotzu Cagliari. Direttore 
Sergio Mameli. 
20 Marzo 2016. Partecipazione in qualità di discente all’evento formativo dal titolo "UPDATE ON PAIN RIGHTS 
FOR PAIN PATIENTS". Tenuto a Roma con il patrocinio della Federdolore Italia.
18-19 Marzo 2016. partecipazione al Convegno " IL DOLORE VERTEBRALE: SPECIALISTI A CONFRONTO" 
tenuto a Perugia sotto il patrocinio di SIAARTI e ESRA Italia.
10-12 Dicembre 2015 partecipa ai lavori del XIV congresso nazionale AREA CULTURALE DOLORE- SIAARTI, 
tenuto a Napoli (NA). 
5-7 Novembre 2015. partecipa ai lavori del XXII congressi nazionale SICP “Qualità della vita Qualità delle cure” 
tenuto a Sorrento (NA).  
1-3 Ottobre 2015. Partecipante al "3rd International Symposium Intra Articular Treatment" Tenuto a Budapest sotto
il patrocinio della “GUIDA” con abstract “ New Hyaluronic Acid in the treatment of knee and hip arthrosis” Società
Italia della Terapia Intrarticolare diretta dal Prof. Alberto Migliore. 
8-12 Maggio 2015. Partecipante ai lavori di World Medicine Park tenuto a Maiorca, Spania. 
22-24 Maggio 2014 partecipa ai lavori del 37° congresso nazionale AISD tenuto a Stresa (VB).  
Maggio 2011. Organizzatore, relatore di "Corso di Formazione Personale Locale, Infermieri e Ostetriche, in 
Tecniche di Rianimazione Materno Infantile in Sala Parto" organizzato dalla direzione   dell’Ospedale San Kizito di 
Mattany, provincia di Moroto, Karamoja. Uganda; nell’ambito della missione umaitaria presso la Missione dei Padri 
Comboniani a Matani, diocesi di Moroto, Ospedale San Kizito. Karamoja, Uganda. 
Giugno 2010 Corso di "Rianimazione Neonatale in Sala Parto" tenuto presso il Dipartimento Rianimazione 
Neonatale , Ospedale Mayer, Careggi ASL 10 Firenze.  
1999. Corso Italian Resusitation Council (IRC) "Advanced Cardiac Life Support; Pre Hospedal Trauma Life 
Support; Basic Life Support, Pediatric Life Support, Advanced Pediatric Life Support).  
1998 Corso Regionale  di formazione in Medicina di Urgenza Emergenza di 600 ore tenuto dalla Regione Piemonte 
con abilitazione finale alla esercitazione della specialità in "Medicina di Urgenza".  
Madre Lingua:   Albanese. 
Altre Lingue:               Italiano                Inglese. 
                  Lettura      Eccellente            Ottima 
                Scrittura      Eccellente            Buona
Espressione Orale.      Eccellente            Buona

– Capacità e Competenze Relazionali, dimostrate:
Ottime capacità di adattamento, interazione e integrazione negli anni di studio e lavoro in Italia (Università degli 
Studi di Catania, facoltà di Medicina e Chirurgia, Studio Medico Dott. Cavallaro Giuseppe a Ramacca CT, studio 
medico Dott. Giovanni Vella, Ramacca CT, studio medico Dott. Santagati Giacomo Ramacca CT, medico presso 
laboratorio analisi presso laboratorio analisi Dott. Castagna Giuseppe,  come medico incaricato a tempo  
indeterminato presso i servizi di assistenza sanitaria continua ASL 19 ASTI, medico con incarico a tempo 
indeterminato presso i servizi di Urgenza e Emergenza Sanitaria 118 al  ASL 18 Ospedale Santo Spirito Bra, Scuola 
Internazionale di formazione in Medicina Estetica presso l’Ospedale Fatebenefratelli Isola Tiberina a Roma, 
Ospedale Santi Antonio e Biagio e Cesare Arrigo di Alessandria, Ospedale Cardinal Massaia Asti ). Ottime capacità 
di vivere lavorare e interagire con la popolazione e il personale locale in Karamoja, Uganda, in missione umanitaria 
presso l’Ospedale San Kizito di Matani.
 Ottime capacità di lavorare e vivere con altre persone, in ambienti culturali diversi negli anni di studio e lavoro in 
Albania (Ospedale Statale nr 1 dipartimento di Urgenze- Emergenze chirurgiche,(” Urgjenza, Spitalit 1, Kirurgjia”), 
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Università degli Studi di Tirana, Facoltà di Medicina e Chirurgia (“Fakulteti i Mjekesise”), Missione di Padri 
Comboniani in Uganda. 
- Capacità e Competenze Organizzative: 
Dimostrate capacita organizzative e interattive con il personale e direzione sanitaria nella gestione dell'ambulatorio 
di terapia del dolore Ospedale “Cardinal Massaia” di Asti, in sala parto, e nell’ambito del blocco operatorio. 
Gestione degli studi medici di medicina di base, Gestione dello studio privato in Asti e Associazione culturale 
"Madre Teresa di Calcuta".
  
- Capacità e Competenze Tecniche.  
A mio carico ad oggi oltre 800 casi trattati con la “Decompressione percutanea degli dischi intervertebrali erniati”, 
con DiscoGel, AbsoluteGel , n pazienti affetti da lombosciatalgia cronica, eseguiti come primo operatore. 
Oltre 80 casi di Ernia cervicale trattati con il nuovo dispositivo Absolute-Gel ( di cui dal dicembre 2023 ad Aprile 
2024 trattai 30 casi nell'ambito dello studio “ Efficacy and Safety in the treatment of symptomatic cervical disc 
herniation with new gelified ethanol” condotto come primo esperimentatore da me.  
Oltre 400 pazienti affetti da ernia discale e trattati con tecniche mini-invasive percutane (anuloplastic IDET, 
Demolizione e asportazione della frazione erniata del disco con Dekompressor ecc ecc).
Oltre 100 casi di Vertebro-Cifoplastica eseguiti da primo operatore. 
Considerevole numero di pazienti trattati con le tecniche di Neurolesione termica con le radiofrequenze e 
neuromodulazione in pazienti affetti da radicolopatie. 80 casi di peridurolisi in periduroscopia da primo operatore. 
Esperienza quotidiana (circa 3000 casi) di procedure di infiltrazione antalgica peridurale in pazienti affetti da Low - 
Back Pain. Vasta esperienza in tecniche percutanee di Biacuplastica e Coblazione del nucleo discale in pazienti 
affetti da discopatie intervertebrali. Iniziatore e organizzatore di introduzione nella pratica clinica del Ospedale 
“Cardinal Massaia di Asti” delle tecniche di Termoablazione con  le radiofrequenze delle lesioni metastatiche del 
sistema osteo-muscolare con il sitema “Osteocool”.  
- Fondatore del servizio di “Ozonoterapia” presso ambulatorio di terapia antalgica Ospedale “Cardinal Massaia” di 
Asti. Iniziatore e organizzatore all'introduzione nella pratica clinica dello stesso ospedale della “Medicina 
Rigenerativa” e delle tecniche di innesto delle cellule mesenchimali da tessuto adiposo autologo nel trattamento 
delle condropatie e artrosi. Cofondatore e Organizzatore del servizio di analgesia da parto presso l'ospedale “Santi 
Antonio e Biaggio e Cesare D'Arrigo” di Alessandria.    
Ottima conoscenza degli Sistemi Operativi Windows per PC e OS per Mac. Buona conoscenza dei comuni 
programmi di videoscrittura, data base, e calcoli (autodidatta). Ottima conoscenza dei comuni ventilatori attualmente
in uso e di recente passato, come tutta l’apparecchiatura necessaria in rianimazione, Anestesia e Terapia del Dolore. 
Ottima conoscenza e esperienza pratica nell’utilizzo delle apparecchiature di uso comune in assistenza radiologica 
Intraoperatoria come C-Arm, angiografo ecc ecc, laser terapia antalgica ( trattamenti Intradiscali e altro) 
Ottima conoscenza e lunga esperienza pratica nell’utilizzo delle apparecchiature impiegate in Ozonoterapia con oltre
600 casi trattati.   
Esperienza e alcune pubblicazioni riguardanti le tecniche di analgesia del parto tramite analgesia epidurale.   

Capacità e Competenze Artistiche. 
Passione per la chitarra, discretamente coltivata. 

Altre Capacità e Competenze: 
Patente guida Classe B, autoveicoli e motocicli.  

Ulteriori Informazioni. Persona di rifermento: Tania Romano (compagna/convivente) cell 3387794531. mail 
tania.romano82virgilio.it: Mengri Filloreta (sorella) mobile +1 917 251- 4780/ ; mengri@yahoo.com. Mengri 
Klodiana (sorella) cell +355692038300. mail k.mengri@yahoo.com. 
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